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Days, months and dates
When to put an article before the day, how to say the date, and why there is no preposition.

THE 5 RULES

1
The days of the week
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche. French writes them in lower case — unlike
English.

2
No preposition for a specific day
You say “on Monday I went to the theatre”. French uses no preposition at all: Lundi, je suis allée au théâtre ·
Vendredi, j'ai cours de français à 11h.

3
Definite article for a habit
If the action repeats every week, add the article: Le mardi je vais au sport (every Tuesday) · Le dimanche je
ne travaille pas. The plural works too: Les mardis, Les samedis.

4
The months
Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre, Octobre, Novembre, Décembre. Lower case
again.

5
The date: On est le + number
On est le 2 mars — today is 2 March · J'ai mon anniversaire le 17 juillet. Cardinal numbers throughout,
except the first of the month: le 1er mai (premier).

The seasons — three with EN, one with AU

en été (in summer) · en hiver (in winter) · en automne (in autumn)

but au printemps (in spring) — the one exception

For months: en janvier or au mois de janvier.
Spring is the exception that has to be memorised on its own.

Useful time expressions
Aujourd'hui (today) · Hier (yesterday) · Demain (tomorrow) · Le lendemain (the next day) · Cette semaine (this week)
Depuis (since, for): Depuis une semaine, Depuis 2 jours, Depuis que je travaille ici.
Day without an article = one specific time. Day with an article = every week.
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