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TikTok и Snapchat: важните настройки
Чеклистът с настройки, които се правят заедно — и 20-секундното сканиране преди публикуване.

ПЕТТЕ НАСТРОЙКИ

1
Първо — възрастта на акаунта
Защитите за непълнолетни (частен акаунт, 60 мин/ден в TikTok) зависят от декларираната дата
на раждане. Невярна = настройки за възрастни.

2
TikTok заключен
Частен акаунт · съобщения „Приятели“ · „Предлагай акаунта ти на други“ изключено · харесани
видеа — само за мен.

3
Snapchat заключен
Контакт и история „Моите приятели“ · режим „Призрак“ на Snap Map · Quick Add изключен.
Всеки снап е записваем въпреки известието.

4
Изключени push известия
Промяната с най-добър ефект: приложението се отваря, когато човек реши — не когато то
повика.

5
Екранно време, договорено заедно
60 мин/ден в TikTok като котва (Настройки → Екранно време); Snapchat — през телефона.
Обсъдена рамка = спазена рамка.

20-секундното сканиране преди публикуване
1.  Фон: улица, номер, разпознаваем ориентир, училищна униформа?
2.  Етикет за място или надпис, разкриващ училище, квартал, навици?
3.  Погледнато с очите на непознат: какво може да заключи?
Съмнение по някоя от трите  →  прекадрирай, размажи или не публикувай.

Официалните семейни инструменти — със съгласието на младия човек
TikTok Семейно сдвояване: екранно време, съобщения и съдържание, управлявани заедно.
Snapchat Семеен център: с кого общува (никога съдържанието) + сигнали.
Тревожна ситуация: съобщенията се пазят, казва се на възрастен · safenet.bg
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