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Намалете видимостта си онлайн
Петте канала, през които изтича личният ви живот — и 15-минутният одит.

ПЕТТЕ КАНАЛА

1
Чувствителното — само в доверена мрежа
Банкирането и покупките чакат до вкъщи или до вашата споделена връзка. Доверен VPN
помага в публична мрежа — но не анонимизира.

2
Рутерът ви също има значение
WPA3 шифроване (или WPA2 при липса) и сменена фабрична администраторска парола.

3
Всяка публикация има аудитория
Преди да публикувате: кой може да види това? Втори имейл за несъществените регистрации.

4
Разрешения до строгия минимум
Местоположение, контакти, микрофон: приложението получава само нужното за функцията му.
Изтрийте неизползваните.

5
„Вход с Google/Facebook“ — пестеливо
Удобно, но проследява употребата ви и създава единна точка на отказ. Само за услуги без
значение.

Одитът на видимостта — 15 минути годишно
1.  Потърсете името си в кавички, после име + град, в търсачка.
2.  Отворете профилите си в режим „инкогнито“: това вижда непознатият.
3.  Изтрийте или заключете казващото прекалено много — стари постове, форуми, указатели.
Това, което не може да се намери, не може да се използва.

Годишното разчистване
Приложения, свързани с акаунтите ви в Google/Facebook: отменете ненужните.
Неактивни акаунти: изтрийте ги — всеки забравен акаунт е изтичане в очакване.
Основите (пароли, 2FA): вижте карта 01 на domaformalis.com

© Domaformalis 2026 · Карта 03 — Онлайн видимост · Лесно обучение за всички и навсякъде domaformalis.com


